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Parcours Découverte/Balades Citadines 
2023 - 2024 

Modalités d'inscription 
 
 

 
Cher(e) adhérent(e), 
La section Parcours Découverte/Balades Citadines propose à ses adhérents (1) de nous rejoindre sur les 
sentiers ou dans les espaces culturels. 
 
 
1er cas : inscription unique à « Les Découvertes Citadines » 
 

1- Inscription sur https://www.sportyneo.com/tous-les-clubs/alap/  
Tarifs : adultes 55€ - enfants jusqu’à 16 ans 25€ 

2- Certificat médical obligatoire (pratique de la randonnée pédestre) 
3- Nous privilégions le règlement de la cotisation par carte bancaire sur le site d’inscription 

 
 
 

 
2ème cas : vous pratiquez une autre activité à l’ALAP (Aquagym, Natation, Escalade, Marche Nordique) 

 
1- Fiche d’inscription mentionnant l’autre activité pratiquée 

 
Activité avec licence Ufolep   
(Aqua, Natation ou marche Nordique)                                     Activité autre licence sportive (Basket) 

Adulte 20€ - Enfants jusqu’à 16 ans 5€ Adultes 35€ - Enfants jusqu’à 16 ans 15€ 

2- Questionnaire de santé UFOLEP /certificat de moins de 3 ans ou Certificat médical obligatoire (pratique 
de la randonnée pédestre) si plus de trois ans. 

3- Nous privilégions le règlement de la cotisation par carte bancaire sur le site d’inscription 
 

 
 
 

Date limite de réception des inscriptions : 16 septembre 2023. 
 

Règlement cotisation : nous privilégions le règlement de la cotisation par carte bancaire 
sur le site d’inscription 

  

 
 
Alap’ment vôtre, 
Le Bureau. 
(1) Personne ayant remis la fiche d’inscription correspondant à l’activité. 
 

 


